ENCUENTRO PRESENCIAL
CURSO DE INICIACION EN AFS

2,3y4deoctubre de 2026
Centro de espiritualidad Santa Maria de los Negrales

Este encuentro esta dirigido a quienes estan realizando el ciclo formativo en
asesoramiento filos6fico sapiencial en la Escuela de Filosofia Sapiencial.

Serad una oportunidad para encontrarnos fisicamente, compartir de forma distendida,
profundizar en el conocimiento mutuo y participar en didlogos y practicas que
enriquezcan nuestros recursos como filésofos asesores.

PROGRAMA
Viernes
Sin actividades programadas
Llegadas a partir de las 17h y hasta las 23h.
La cena se sirve a las 20:30h.
Sabado

08:30-09:30h Desayuno

10:30h-13:30h e Bienvenida y presentaciones.
e Practicas grupales y dialogos indagativos.

13:30h Almuerzo

16h-20h e Practicas grupales y didalogos
indagativos.

20:30h Cena

Domingo

08:30-09:30h Desayuno

10:30h-13:30h e Practicas grupales y didlogos indagativos.
e Didlogo de cierre: preguntas, reflexionesy
experiencias suscitadas a lo largo del encuentro.

13:30h Almuerzo

El encuentro finaliza después de la comida del domingo



LUGAR

Centro de Espiritualidad Santa Maria de Los Negrales
Direccién: C/ San Pedro Poveda 2 28430 Los Negrales, Alpedrete (Madrid)

https://www.santamariadelosnegral es.org/

INDICACIONES PARA LLEGAR AL CENTRO

AUTOBUS
Intercambiador de Moncloa
Isla 2. darsena 20:
Lineas 682, 648 y 688
Parada en la parada siguiente al PlanetOcio
(Duracién del viaje: 30 minutos + 10 minutos andando a la Casa de Retiro)

TREN
Desde las estaciones de Atocha (1h) y Chamartin (45 min.)
Direccién Cercedilla
Salida cada hora aproximadamente
Bajada en apeadero Los Negrales

DES DEL AEROPUERTO
Las personas que lleguen en aviéon a Madrid podran tomar el tren C10 hasta Villalba
y ahi coger un taxi. Duracion del viaje: 90 minutos.

EN COCHE
Desde Madrid por la A6 salida 42 direccion Guadarrama. o desde Norte de Madrid
salida 43. de la A6



PRECIO, ALOJAMIENTO Y ESTANCIA

El encuentro es gratuito. Unicamente hay que pagar los gastos de residencia y
gestion.

Os compartimos directamente la tabla de precios para que cada cual pueda hacer un
calculo personal de los costes.

Hab. e a2
e s . e s Habitacion
. . Habitacion individual
Precios de la estancia . . - doble (uso
Individual con bano . ae s
- individual)
compartido
Viernes, sabado y domingo.
(Pensi6on completa )
e 2noches 154 € 126 € 180 €
e 2desayunos, 2 comidas, 2
cenas
Sabado y Domingo
(Pensién completa)
e 1noche 93,5€ 79,5 € 106,5 €

e S:Comidaycena
¢ D: Desayunoy comida

Sin alojamiento
e Deberan abonar 5,00 € por dia, por utilizacién y mantenimiento de espacios.
e Sisequiere contratar comida o cena: 16,50 € por servicio

Coste del alquiler de sala y refrigerios: 20 euros aprox. por persona, a confirmar
cuando se complete la inscripcion

Los mentus veganos tienen un coste adicional de 5,00 € por dia

*La habitacién cuenta con ducha y lavabo privados. S6lo se comparte el inodoro
(situado en el pasillo) con la persona de la habitaciéon contigua.



IMPORTANTE

A TENER EN CUENTA DE CARA A LA INSCRIPCION

Para facilitar la organizacién os pedimos evitar cambios en la reserva, en la medida
de lo posible, y comunicar cualquier cambio con la mayor antelacion.

e Asignacion y uso de las habitaciones: Hay disponibles 40 habitaciones
individuales que se asignaran por defecto segin orden de inscripcién, a no ser
que alguien indique explicitamente otra preferencia. A continuacién, se
asignaran las habitaciones individuales con inodoro compartido y, en ultimo
lugar, las habitaciones dobles. Es posible reservar una habitacién doble para
uso individual, salvo en caso de necesidad, que tendran prioridad para uso
compartido

e Para las personas que llegan el viernes: indicar en el formulario si reservan
cena (se sirve de 20:30h a 22h) y respetar el horario maximo de llegada (hasta las
23h).

e Respecto a la opcion de dieta vegetariana/vegana: El centro no puede
abastecer las diferentes opciones de menu sin carne, por lo que todas las
personas vegetarianas, veganas o que quieran asegurar una opcién sin carne ni
pescado han de solicitar la opcidon vegana. En el encuentro habran de indicar esa
opcion en cada servicio y atenerse a ella, aunque haya otros platos de

preferencia en la opcién general.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LOS NEGRALES:

e Losgastosde cancelacion corren a cargo de la persona inscrita.

® Encasodereduccién del numero de participantes, sobre la reserva realizada:

e Si es comunicada con menos de un mes de antelaciéon, se aplicard una
penalizacion de 6 € por pax. cancelado.

e Si es comunicada con menos de 10 dias de antelaciéon, se aplicard una
penalizacién de 10 € por pax. cancelado.

e Sisecomunica con 3 dias previosal inicio del encuentro la entidad organizadora
se hara responsable del pago del 50% de cada participante que no asista.

e Si se produce el mismo dia de iniciar el encuentro, la entidad organizadora se

hara responsable del pago del 100% de cada participante que no asista.



MODO DE INSCRIPCION

Inscripciones hasta el 30 de Junio.

Para inscribiros, sera necesario:
1.Realizar un ingreso de 40 € a modo de paga y senal en el siguiente namero de
cuenta:
ES7800730100550506548235
(Titular: Synesis Asociacidon de Filésofos Asesores en el Enfoque Sapiencial)
¢ Indicando en el concepto: RESERVA + NOMBRE Y APELLIDO

e Enviareljustificante de pago al correo: info@synesis.es

Esta cantidad se ha de abonar tanto si se pernocta como si no y se descontara del
precio total de la estancia. En caso de no poder asistir al encuentro, no sera posible
recuperar el importe de la sefial.

De los 40 euros de la reserva, 10 euros son para cubrir los gastos de gestion que
repercuten a la Asociacion Synesis y los 30 restantes se descontaran del precio de la

estancia el dia de llegada a los Negrales

2.Rellenar el siguiente formulario: https://forms.gle/tuo2RMjuGAtMogyo7

Para que se formalice la inscripcion y la asignacion de habitacion es necesario

completar ambos pasos.
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