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Este curso, que se extenderá a lo largo de 12 sesiones, tiene como objetivo profundizar 

en la práctica del asesoramiento filosófico individual, según el método y “Enfoque 

Sapiencial”, partiendo de las bases metodológicas y teóricas expuestas en el Curso de 

Iniciación en el Asesoramiento Filosófico Sapiencial 2026.  

Con este fin, se desarrollarán las siguientes vertientes: 

▪ Se ofrecerá un modelo pautado de examen filosófico de las dimensiones 

fundamentales de nuestra vida, que se irá desarrollando a lo largo de las diferentes 

sesiones y que permitirá profundizar en las bases del autoconocimiento filosófico.  

Al hilo de este autoexamen, se dilucidarán intuiciones sapienciales primordiales, 

lo que, a su vez, favorecerá la incorporación vivencial de las mismas. 

 

▪ Se propiciará la asimilación de las pautas metodológicas expuestas en el curso de 

formación a través de prácticas de asesoramiento filosófico realizadas con 

asistentes voluntarios. Se aportarán e ilustrarán, además, nuevos ejercicios y 

recursos. 

 

▪ Con la finalización de las sesiones, a partir del mes de mayo, los asistentes al curso 

que quieran realizar el Taller de Supervisión constituirán grupos de asesoramiento 

mutuo. Cada grupo estará́ compuesto por dos alumnos y un tutor. El tutor tendrá́ 

siempre el rol de observador y los alumnos asumirán el rol de asesor y el de 

asesorado.  

 

 METODOLOGÍA 

 

▪ Con antelación suficiente, los asistentes recibirán un vídeo de una hora de 

duración aproximadamente en el que se reflexiona sobre una intuición sapiencial 

primordial; recibirán, además, un examen que cada asistente realizará de modo 

íntimo tras la visualización del vídeo.  

 

▪ En la primera parte de las sesiones, se llevarán a cabo prácticas de asesoramiento 

filosófico con asistentes voluntarios. Las prácticas irán acompañadas de 

reflexiones tanto sobre los métodos y procedimientos utilizados en cada una de 

ellas como sobre las cuestiones filosóficas en juego. Se invitará a los asistentes a 

participar activamente con la facilitadora en la labor de asesoramiento aportando 

sus reflexiones y sugerencias. 

 

▪ En la segunda parte de cada sesión online, se profundizará en el material base 

aportado para la sesión, fundamentalmente a través de ejercicios que lo 

enriquecerán y ampliarán. A continuación, se establecerá una reflexión dialogada 

sobre lo visualizado, leído y practicado. 

 

 

✓ No habrá tutorías obligatorias, pero quienes quieran pueden solicitar tutorías 

optativas. 
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✓ Los asistentes se mantendrán en contacto entre sesión y sesión a través del foro 

de discusión de Internet.  

 

✓ Si algún alumno no puede asistir a una sesión virtual, visualizará en diferido la 

grabación de la sesión. En este caso, deberá realizar algún aporte especifico al 

respecto en el foro de discusión: impresiones, dudas, descubrimientos, 

aclaraciones, valoraciones o profundización.  

 

 

FECHA 

Noviembre de 2026 - abril de 2027, incluidos 

 

 

DÍAS Y HORA DE LAS SESIONES 

Los siguientes lunes, de 19:00 a 21:30 (hora de Madrid). Salvo el 9 de diciembre, que es 

miércoles. 

 

9 y 23 de noviembre de 2026 

9 y 21 de diciembre 

11 y 25 de enero de 2027 

8 y 22 de febrero 

8 y 22 de marzo 

12 y 26 de abril 

 

Los siguientes martes, de 19:00 a 21:30 (hora de Madrid). Salvo el 10 de diciembre, que 

es jueves. 

 

10 y 24 de noviembre de 2026 

10 y 22 de diciembre 

12 y 26 de enero de 2027 

9 y 23 de febrero 

9 y 23 de marzo 

13 y 27 de abril 

 

 

DESTINATARIOS 

Interesados que hayan realizado el Curso de Iniciación en el Asesoramiento Filosófico 

Sapiencial 2026. 

 

 

PRECIO 

100 euros mensuales.  

 

Las tutorías optativas (no hay obligatorias) se pagarán de forma independiente: 50 euros 

por hora. 

 

 

RESERVAS  
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A inicios de septiembre de 2026 se enviará a los alumnos del Curso de Iniciación en el 

Asesoramiento Filosófico Sapiencial 2026 un formulario para que se inscriban quienes 

quieran formar parte del próximo Curso de Profundización en la Práctica del 

Asesoramiento Filosófico Sapiencial.  

 

La inscripción se confirma con el pago de la primera mensualidad, 100 euros 

correspondientes al mes de noviembre, que deberá abonarse durante la primera quincena 

del mes de septiembre. 


