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Este curso, que se extenderd a lo largo de 12 sesiones, tiene como objetivo profundizar
en la practica del asesoramiento filosdfico individual, segun el método y “Enfoque
Sapiencial”, partiendo de las bases metodoldgicas y tedricas expuestas en el Curso de
Iniciacion en el Asesoramiento Filosofico Sapiencial 2026.

Con este fin, se desarrollaran las siguientes vertientes:

= Se ofrecerda un modelo pautado de examen filosofico de las dimensiones
fundamentales de nuestra vida, que se ira desarrollando a lo largo de las diferentes
sesiones y que permitira profundizar en las bases del autoconocimiento filoséfico.
Al hilo de este autoexamen, se dilucidaran intuiciones sapienciales primordiales,
lo que, a su vez, favorecera la incorporacion vivencial de las mismas.

= Se propiciara la asimilacion de las pautas metodologicas expuestas en el curso de
formacion a través de practicas de asesoramiento filosofico realizadas con
asistentes voluntarios. Se aportaran e ilustraran, ademads, nuevos ejercicios y
recursos.

* Con la finalizacion de las sesiones, a partir del mes de mayo, los asistentes al curso
que quieran realizar el Taller de Supervision constituirdn grupos de asesoramiento
mutuo. Cada grupo estara compuesto por dos alumnos y un tutor. El tutor tendra
siempre el rol de observador y los alumnos asumiran el rol de asesor y el de
asesorado.

METODOLOGIA

= Con antelacion suficiente, los asistentes recibiran un video de una hora de
duracion aproximadamente en el que se reflexiona sobre una intuicion sapiencial
primordial; recibirdn, ademds, un examen que cada asistente realizard de modo
intimo tras la visualizacion del video.

* En la primera parte de las sesiones, se llevaran a cabo practicas de asesoramiento
filosofico con asistentes voluntarios. Las practicas irdn acompafiadas de
reflexiones tanto sobre los métodos y procedimientos utilizados en cada una de
ellas como sobre las cuestiones filosoficas en juego. Se invitard a los asistentes a
participar activamente con la facilitadora en la labor de asesoramiento aportando
sus reflexiones y sugerencias.

* En la segunda parte de cada sesion online, se profundizard en el material base
aportado para la sesion, fundamentalmente a través de ejercicios que lo
enriqueceran y ampliardn. A continuacion, se establecerd una reflexion dialogada
sobre lo visualizado, leido y practicado.

v" No habra tutorias obligatorias, pero quienes quieran pueden solicitar tutorias
optativas.



v Los asistentes se mantendran en contacto entre sesion y sesion a través del foro
de discusion de Internet.

v" Si algan alumno no puede asistir a una sesion virtual, visualizara en diferido la
grabacion de la sesion. En este caso, debera realizar algin aporte especifico al
respecto en el foro de discusion: impresiones, dudas, descubrimientos,
aclaraciones, valoraciones o profundizacion.

FECHA
Noviembre de 2026 - abril de 2027, incluidos

DIiAS Y HORA DE LAS SESIONES
Los siguientes lunes, de 19:00 a 21:30 (hora de Madrid). Salvo el 9 de diciembre, que es
miércoles.

9y 23 de noviembre de 2026
9y 21 de diciembre

11y 25 de enero de 2027

8 y 22 de febrero

8 y 22 de marzo

12 y 26 de abril

Los siguientes martes, de 19:00 a 21:30 (hora de Madrid). Salvo el 10 de diciembre, que
es jueves.

10 y 24 de noviembre de 2026
10 y 22 de diciembre

12 y 26 de enero de 2027

9y 23 de febrero

9y 23 de marzo

13 y 27 de abril

DESTINATARIOS
Interesados que hayan realizado el Curso de Iniciacion en el Asesoramiento Filosofico
Sapiencial 2026.

PRECIO
100 euros mensuales.
Las tutorias optativas (no hay obligatorias) se pagaran de forma independiente: 50 euros

por hora.

RESERVAS



A 1inicios de septiembre de 2026 se enviara a los alumnos del Curso de Iniciacion en el
Asesoramiento Filoséfico Sapiencial 2026 un formulario para que se inscriban quienes
quieran formar parte del proximo Curso de Profundizacion en la Practica del
Asesoramiento Filosofico Sapiencial.

La inscripcion se confirma con el pago de la primera mensualidad, 100 euros
correspondientes al mes de noviembre, que debera abonarse durante la primera quincena
del mes de septiembre.



