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I. CURSO DE INICIACION
REQUISITOS

Estar en posesion de una titulacion superior en Filosofia (Licenciatura, Grado,
Doctorado o Master universitario) o en Humanidades (en la especialidad de
Filosofia), o bien haber conseguido mediante concurso/oposicion la condicion de
funcionario docente en la especialidad de Filosofia. Es posible acceder a la
formacion si se esta en proceso de satisfacer los requisitos mencionados.

De forma excepcional, podréa acceder a este Curso de Iniciacion (denominado Curso
de Formacion hasta 2023) aquella persona que, a pesar de no reunir los requisitos
anteriores, posea un reconocimiento y/o méritos suficientes en formacion filosofica
que, en todo caso, estaran sujetos a la valoracion y validacion de los facilitadores de
la formacion.

OBJETIVOS

e Conocer los presupuestos bdsicos del asesoramiento filosofico desde el
enfoque de la filosofia sapiencial.

e Conocer las diferentes fases que vertebran el camino del autoconocimiento
filosofico y del asesoramiento filosofico personal.

e Conocer el método y los procedimientos filoséficos que facilitan dicho camino,
asi como los supuestos filos6ficos que estan en su base.

e Iniciar un recorrido personal de autoconocimiento filoséfico tomando
conciencia de las fases sefialadas en uno mismo.

CONTENIDOS

Con respecto a los contenidos, se abordaran, entre otros, los siguientes aspectos:
presupuestos generales y método del asesoramiento filosofico sapiencial; fases de
intervencion en la consulta y errores a evitar en cada una de ellas; naturaleza de la
comprension filosofica y sus presupuestos; las claves del didlogo mayéutico; como
sacar a la luz la filosofia operativa del consultante; patrones y juicios limitados mas
frecuentes; practicas de cuestionamiento de juicios; la identidad: coémo abordarla
en la préctica filosofica y diferencias con las aproximaciones psicoldgicas; claves
teorico-practicas del autoconocimiento filos6fico; las actitudes que han de tener los
filésofos asesores; trabajo con los valores del consultante; etcétera.



METODOLOGIA

Las sesiones intercalaran las siguientes vertientes:

* Con antelacion suficiente, se visualizaran videos y se leeran textos en los que se
aportan reflexiones sobre la naturaleza del asesoramiento filos6fico sapiencial y
sobre sus presupuestos tedricos y metodologicos y en los que se explican e ilustran
practicas y ejercicios. En las sesiones online se profundizard en ese material
mediante disertaciones breves y de forma dialogada y se llevaran a cabo practicas
que permitan ejercitarse en la metodologia de autoindagacion filosofica.

e Se llevaran a cabo practicas reales de asesoramiento filoséfico con un asistente
voluntario. Las practicas iran acompafiadas de reflexiones sobre los métodos y
procedimientos utilizados en cada una de ellas, asi como sobre los errores mas
comunes a evitar por parte del asesor.

e En todas las sesiones se entrard en didlogo con los asistentes para profundizar
en lo expuesto y en lo acontecido, para investigar de forma conjunta y para clarificar
dudas.

e Los asistentes se mantendran en contacto entre sesion y sesion a través de un foro
de discusion online.

e Durante el curso habrd tutorias obligatorias y optativas con tutores (filosofos
asesores de apoyo) para resolver dudas y preguntas y para profundizar el trabajo
personal.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

La evaluacion y seguimiento de la participacién en el Curso se regira por los
siguientes criterios:

e Criterio de asistencia (no se podra faltar a més de tres sesiones) y de participacion
activa, bien en las practicas como asistente voluntario, bien en los didlogos de
profundizacion planteados en las sesiones o en el foro de discusion online.

e En caso de ausencia puntual a una sesion, este criterio de participacion podra
satisfacerse a través de la visualizacion en diferido de la grabacion de las sesiones
y de la realizacion de aportes especificos al respecto en el foro online: impresiones,
dudas, descubrimientos, aclaraciones, valoraciones o profundizacion.

e Tutorias individuales en las que se contrastard la asimilacion de los contenidos del
curso y la realizacion de las practicas propuestas. Habra tres tutorias obligatorias y
un numero libre de tutorias opcionales a lo largo del curso.

* Proceso de asesoramiento filosofico individual. Se han de realizar un minimo de
quince sesiones de asesoramiento filosoéfico personal, en calidad de asesorado, con
un tutor o filésofo asesor vinculado a la escuela a lo largo de los tres modulos
(Iniciacion, Profundizacion y Supervision) del ciclo formativo.



II. CURSO DE PROFUNDIZACION

REQUISITOS

Haber realizado satisfactoriamente el Curso de Iniciacion en Asesoramiento
Filosoéfico Sapiencial

OBJETIVOS

e Realizar un autoexamen filosofico pautado de las dimensiones fundamentales de
nuestra vida desde el enfoque de la filosofia sapiencial.

* Propiciar la incorporacion vivencial de intuiciones sapienciales perennes.

e Seguir profundizando en la asimilacion de la metodologia del asesoramiento
filosofico a través de las practicas que tendran lugar durante las sesiones.

e Participar en grupos de asesoramiento mutuo con otros compaiferos,
alternando los roles de aseso y asesorado, con un tutor de observador.

METODOLOGIA

Las sesiones intercalaran las siguientes vertientes:

» Con antelacion suficiente, se visualizard un video en el que el facilitador aportara una
reflexion y una propuesta practica (que serd parte del sefialado modelo de
autoexamen filos6fico) que cada asistente llevara a cabo de modo intimo hasta la
siguiente sesion. En la sesion se abrird una reflexion dialogada y se plantearan
preguntas para profundizar en lo expuesto en el video, para facilitar su incorporacion
vivencial y para clarificar dudas. Cuando sea necesario, se complementara lo
expuesto en los videos con disertaciones breves.

e Se llevardn a cabo practicas reales de asesoramiento filos6fico con un asistente
voluntario. Las practicas irdn acompanadas de reflexiones sobre los métodos y
procedimientos utilizados en cada una de ellas y sobre las cuestiones filosoficas en
juego.

Se invitara a los asistentes a participar activamente con el facilitador en la labor de
asesoramiento aportando sus reflexiones y sugerencias.

 Los asistentes se mantendran en contacto entre sesion y sesion a través del foro de
discusion online.

e Durante el curso habra tutorias obligatorias y optativas con tutores para resolver
dudas y preguntas y para profundizar en el autoconocimiento filoséfico.



e Con la finalizacion del Curso de Profundizacion, los alumnos que deseen realizar
el Taller de Supervision iniciaran practicas de asesoramiento filos6fico mutuo con
otros compafieros, asumiendo tanto el rol de asesor como el de asesorado, y un
tutor (elegido por los alumnos) asumira el rol de observador.

EVALUACION Y SEGUIMIENTO

La evaluacion y seguimiento de la participacion en el Curso se regirda por los
siguientes criterios:

e Criterio de asistencia y de participacion activa (no se podra faltar a mas de tres

sesiones), bien en las practicas como asistente voluntario, en los didlogos de
profundizacion planteados en las sesiones o en el foro de discusion online.
En caso de ausencia puntual, este criterio de participacion podra satisfacerse a través
de la visualizacién en diferido de la grabacion de las sesiones y de la realizacion de
aportes especificos al respecto en el foro online: impresiones, dudas,
descubrimientos, aclaraciones, valoraciones o profundizacion.

e Tutorias individuales: habra tres tutorias obligatorias y un nimero libre de tutorias
opcionales a lo largo del curso.

* Proceso de asesoramiento filosofico individual. Se han de realizar un minimo de
quince sesiones de asesoramiento filoséfico personal, en calidad de asesorado, con
un tutor o filésofo asesor vinculado a la escuela a lo largo de los tres modulos
(Iniciacion, Profundizacion y Supervision) del ciclo formativo.



III. TALLER DE SUPERVISION

REQUISITOS

Haber realizado satisfactoriamente el Curso de Profundizacion en Asesoramiento
Filosofico Sapiencial.

OBJETIVOS

e Supervisar las practicas reales de los alumnos en calidad de fildésofos asesores a partir
de las grabaciones de video y los informes aportados.

e Participar activamente en la supervision de procesos de asesoramiento filosofico
reales (a partir de las grabaciones e informes aportados por los asistentes) y desarrollar
la capacidad critica necesaria para analizar las précticas propias y ajenas.

e Seguir madurando las actitudes personales y las herramientas metodoldgicas basicas
que permiten facilitar con solvencia procesos de asesoramiento filosofico desde el
enfoque sapiencial.

e Conocer nuestras debilidades y puntos fuertes como filosofos asesores en lo relativo
a nuestras actitudes personales, a la penetracion y madurez de nuestra mirada
filosofica y a nuestras habilidades metodologicas.

METODOLOGIA

Las sesiones intercalaran las siguientes vertientes:

* El material que servird de base de trabajo serdn las grabaciones en video de aquellas
consultas de asesoramiento filos6fico que los asistentes al curso deseen compartir. Las
grabaciones pueden ser obtenidas de las practicas de asesoramiento filosofico mutuo
llevadas a cabo con otros compaifieros.

¢ El material habra de ser visualizado o escuchado antes de cada sesion. A partir del
mismo, se reflexionard en las sesiones sobre los aspectos metodoldgicos en juego, sobre
las actitudes del asesor y la relacion asesor-asesorado, sobre las ideas y contenidos
filosoficos presentes y, cuando se considere oportuno, se ofrecerdn propuestas de
modos alternativos de abordar el caso planteado. Los asistentes podran compartir sus
impresiones, dudas y descubrimientos, y sugerir la profundizacion en aquellos aspectos
de la practica del asesoramiento filoséfico que consideren de interés o en los que
tengan dificultades.

e Los asistentes se mantendran en contacto entre sesion y sesion a través del foro de
discusion online.



EVALUACION Y SEGUIMIENTO

La evaluacion y seguimiento de la participacion en el Taller se regira por el siguiente
criterio:

» Criterio de asistencia y participacion activa (no se podra faltar a mas de tres sesiones),

tanto en la supervision de las consultas de asesoramiento filos6fico aportadas, como en
el ofrecimiento de las grabaciones propias como material para las sesiones, como en el
foro de discusion online.
En caso de ausencia puntual, este criterio de participacion podra satisfacerse a través de
la visualizacion en diferido de la grabacion de las sesiones y de aportes especificos al
respecto en el foro online: impresiones, dudas, descubrimientos, aclaraciones,
valoraciones o profundizacion.

e Criterio de précticas de asesoramiento filosofico. Se han de haber realizado un minimo
de veinte practicas de una hora de asesoramiento filosdfico mutuo con otros compafieros
(diez en el rol de asesor y diez en el rol de asesorado), en las que un tutor realizara el
papel de observador (hara devoluciones que favorezcan la asimilacion de las actitudes,
metodologia e intuiciones sapienciales).

e Criterio de supervision. Para cerrar el ciclo formativo, las propias practicas han de haber
sido supervisadas.

e Criterio de asesoramiento personal. Para cerrar el ciclo formativo se han de haber
realizado al menos 15 sesiones de asesoramiento filosofico personal, en calidad de
asesorado, con un tutor o fildésofo asesor vinculado a la escuela.

CERTIFICACION

La Escuela de Filosofia Sapiencial avalard mediante un Certificado la realizacion
satisfactoria del Ciclo de Formacion en Asesoramiento Filosofico Sapiencial.

Este Certificado de Formacion no impide la certificacion de formacion parcial de cada
uno de los Cursos por separado, a peticion expresa del interesado, y siempre que se haya
culminado de forma satisfactoria.



FORMACION PERMANENTE

REQUISITOS

El grupo de formacioén permanente (de asistencia optativa) esta constituido por filésofos
que han cerrado el ciclo formativo de la EFS.

OBJETIVOS

Este espacio tiene como finalidad contribuir a que los filésofos asesores formados en la
EFS que lo deseen sigan profundizando en la practica del asesoramiento filosofico
sapiencial, asi como en su proceso de autoconocimiento filoséfico.

Busca, ademads, resolver las dudas que puedan surgir durante su ejercicio del
asesoramiento filos6fico sapiencial y ofrecer supervisiones de practicas cuando estas
sean solicitadas.

PROCEDIMIENTO

La formacion se impartira a través de encuentros virtuales (videoconferencia) que
tendran lugar en sesiones de frecuencia mensual de dos horas de duracion.

Al margen de estos encuentros, cualquier filosofo asesor formado en la EFS puede
ponerse en contacto con el facilitador o facilitadores del Grupo de Formacion
Permanente para solicitar ayuda ante las dudas o dificultades que surjan en su practica
del asesoramiento filosofico sapiencial.



